vital — aktiv — dabei

Programm: Marz - April 2023

Seniorenbund Gallneukirchen

ANMELDUNGEN ZU DEN VERANSTALTUNGEN

~

Reisen Dornstauder Fr. | 0664/73839572 Radtouren Mayrhofer Leo 0664/4139003

Kultur Krichbaumer W. | 0681/81868326 Wanderungen |Mayrhofer Hanni | 0676/3892709
Schmid Christiane | 0664/73802339

Kegeln Haunschmid K. | 0664/2439195 Turnen/Gymn. |Lang Traudi 0677/62384475

Sozialref. | in Arbeit Allg. Hinweise | Doblhammer K. 0664/1862538

Stocksch. | Land| Franz 0699/11856186 Computer in Arbeit

Chor Binder Erwin 0664/7984815 Frauen Reichdr Rosina 0677/61050869

\_

/

01.03.2023

14:00 Uhr: Monats-Stammtisch im Clubraum
Vortrag ,,Wildkrauter im Friithling"™ von DI Marlies Resch,
Krauterpadagogin, Abteilung Naturschutz Land OO.

Flr Kaffee und Kuchen ist gesorgt (Heidi u. Hans Fuchs)

19:30 Uhr: Bruckmiihle: Kabarett mit Thalhammer, Fellner,
Sommer u. Sacher: ,Sachersterne 2023™ wie man gut tberlebt, wenn
man kolossal untergeht, gesunde Lebenseinstellung, nachdenklicher
Streifzug durch den Alltag, dessen Unzulanglichkeiten, Gliick u. Ungliick
liegen immer nah beieinander. Karten um € 19,-- oder € 23,--.
Anmeldung unter 07236/2570.

Doblhammer

Krichbaumer

10.03.2023 13:00 Uhr: Wanderung in Pulgarn Schmid/
Treffpunkt Stadtamt; anschlieBend Einkehr — wir gehen bei jeder Mayrhofer
Witterung

12.03.2023 17:00 Uhr: Minoritenkirche: Konzert: Vivaldi u. Rosano Stabat Krichbaumer
Mater mit Countertenor Alois Mihlbacher u. Ensemble Castor.
Karten um € 18,--, € 25,--, € 30,-- oder € 36,--.
Anmeldung unter 0732/7611-400.

25.03.2023 08:00—-11:00 Uhr: Marktplatz Gallneukirchen Doblhammer

N gratis Fahrradcheck. Der Rad-Check wird von Fachleuten der
dj@ Fa. Roth durchgeflihrt. Bei Schlechtwetter im Parkdeck der Musikschule.
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30.03.2023

06:15 Uhr: Fahrt nach Wien, Parlament: Fiihrung, Dornstauder
Galeriebesuch, kurzes Gesprach mit NR Michael Hammer, Mdglichkeit

zum Mittagessen im Parlament, anschl. Spaziergang Innenstadt und vor

der Rickfahrt Einkehr bei einem Heurigen. Rickkehr Gallneukirchen

spatestens 20:30 Uhr. Preis flir Busfahrt u. Eintritt Parlament € 35,--.

Abfahrt 06:15 Uhr Gallneukirchen SchulstraBe bzw. Rotes Kreuz,

06:35 Uhr Linz-Steg Bushaltestelle BaumgartistraBe; ausgebucht

05.04.2023 14:00 Uhr: Monats-Stammtisch im Clubraum Doblhammer
Info iiber Postbusshuttle in der Region Gusental
Fir Kaffee und Kuchen ist gesorgt (Johanna u. Leo Mayrhofer)
13.04.2023 19:30 Uhr: Bruckmiihle: Kabarett mit Lainer & Aigner: Krichbaumer
~Einvernehmlich verschieden". Das Leben ist kompliziert, zu jedem
Spruch gibt es einen Widerspruch, zu jeder Studie eine Gegenstudie,
ziehen sich Gegensatze wirklich an? Karten um € 20,--, € 24,-- od. € 28,--.
Anmeldung unter 07326/2570.
14.04.2023 13:00 Uhr: Wanderung Gerbersdorf - Rammersdorf Schmid/
e 210 Treffpunkt Stadtamt; anschlieBend Einkehr — wir gehen bei jeder Mayrhofer
/%:‘Yz Witterung
16.04.2023 16:00 Uhr: Friedenskirche: Konzert u. a. Franz Schubert: Krichbaumer

GroBe Sinfonie in C-Dur. Karten um € 24,--, € 36,-- u. € 46,--.
Anmeldung unter 0680/5053452. ErmaBigung fiir Senioren!

10:00-14:00 Uhr: Radtag im Gusental Doblhammer
Familienfreundliche Route, RadTag-Stationen, Gratis-RadCheck,
Fahrradsegnung, ...

25.04.2023

09:30 Uhr: Eroffnung der Radsaison; traditionelle Donaurunde Mayrhofer
Start: Walter-Hanl-Platz; Abschluss-Einkehr Hofkuchl, Katsdorf

26.04.2023

07:15 Uhr: Fahrt nach Wien, Parlament: Fiihrung, Dornstauder
Galeriebesuch, kurzes Gesprach mit NR Michael Hammer, Mdglichkeit

zum Mittagessen im Parlament, anschl. Spaziergang Innenstadt und vor

der Rickfahrt Einkehr bei einem Heurigen. Rickkehr Gallneukirchen

spatestens 21:30 Uhr. Preis fir Busfahrt u. Eintritt Parlament € 35,--.

Abfahrt 07:15 Uhr Gallneukirchen SchulstraBBe bzw. Rotes Kreuz,

07:35 Uhr Linz-Auhof; ausgebucht

30.04.2023

17:30 Uhr: Maibaumfest: Abgang Einsatzzentrum Rotes Kreuz/ Doblhammer
Polizei. Das Kranzbinden entfallt, missen die Diebe machen!!!!

Region Gallneukirchen

Raiffeisen x 10770 unterstiitzt die
SENICRENRNLIEE
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Der Vereinsvorstand

Konrad Doblhammer Leo Mayrhofer, Werner Unfried Brigitte Selmon
Obmann Obm. Stellvertr. Kassier Schriftfihrerin
0664/1862538 0664/4139003 0676/3180250 0664/2505406

Zu Ihrer Information: Alle Funktionare arbeiten ehrenamtlich und unentgeltlich!

Community Nursing fiir ein Leben im Alter nach individuellen Bediirfnissen:

2022 wurden nach internationalem Vorbild eine Vielzahl an Community Nursing-Pilotprojekten, die
von der EU gefordert werden, in Osterreich umgesetzt. Das
Diakoniewerk ist Umsetzungspartner und hat gemeinsam mit der
Stadtgemeinde Gallneukirchen das Community Nurse eingerichtet. Eine
Community Nurse ist Ansprechperson zu allen Fragen rund um
o Gesundheit, Alltag, Betreuung und Pflege im Alter. Sie ist vernetzt mit
O der Gemeinde, den Anbietern sozialer Dienstleistungen, Arzt:innen,
COMMUINMN Partner-betrieben, Vereinen uvm. Anspruch auf die Leistungen haben
NURSING Menschen ab 75 Jahren, mit oder ohne Pflegebedarf und ihre
Angehorigen, sowie jingere Menschen mit akutem Pflegebedarf
aufgrund von Unféllen, angeborener Beeintrachtigung, chronischer
Erkrankung usw.

MAH FUR DICH. DA FOR DI

Die Bestellung des Postbus Shuttle kann auch liber die Community Nurse gebucht
werden.

Nahere Informationen unter: www.communitynursing.at

Das Community-Nurse-Team flir Gallneukirchen und Umgebung ist erreichbar unter:
Community Nursing Gallneukirchen und Engerwitzdorf

Telefon: +43 664 78 02 22 79

E-Mail: cn.galli.ewd@diakoniewerk.at

Birostandort: Linzerberg 5, 4209 Engerwitzdorf

Die Serviceleistungen einer Community Nurse konnen vollig kostenlos in Anspruch
genommen werden.

Homepage des Seniorenbundes:

Mit Jahresanfang wurde die Homepage des Seniorenbundes neugestaltet. Samtliche Informationen
zu unseren Aktivitdten, sowie unsere Senioren-News kdnnen auch auf unserer Website aufgerufen
werden. Der Einstieg erfolgt unter https://gallneukirchen.ooesb.at/start oder iber die Website des
Landesverbandes unter https://ooesb.at
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Vorschau Reisen 2023:

09.05.-12.05.2023:

17.05.2023:

30.05.-02.06.2023:

13.06.-20.06.2023:
04.07.-07.07.2023:

August 2023:

August 2023:

25.08.-28.08.2023:

September 2023:

26.09.-29.09.2023:

04.10.2023:
27.10.2023:

Okt.-Nov.2023:
Ende November:
14.12.2023:

Venetien - Schifffahrt in Lagune von Venedig und Brenta Kanal" neubaver

Gmunden und Gosausee, Abfahrt 07:30 Uhr Gallneukirchen, Schulstrae bzw.
Rotes Kreuz. Fahrt nach Gmunden, Fahrt mit der StraBenbahn vom Bahnhof
Engelhof-Zentrum-Gmundner Keramik, Manufakturfiihrung. Fahrt zum Vorderen
Gosausee. Mdglichkeit zur Wandung bis zum Hinteren Gosausee und zurtick. Bei
der Heimfahrt noch Zwischenstopp in Bad Ischl flir Kaffeepause z. B. Zauner
Konditorei. Preis fiir Busfahrt, StraBenfahrt Gmunden, Eintritt und Flihrung
Gmundner Keramikfabrik € 45,--

Landeskulturreise 2023 — Bundesgartensfau Mannheim (Besichtigung),
Heidelberg (Weinfest) in der Pfalz mit moser |reisen

Nordportugal — Stantiago de Compostela mit --Du"T'muH

Radreise Murau (sind zugleich Seniorenradtage der Ortsgruppe
Gallneukirchen) * nevbaver

Hofkirchen Aussichtsturm, Schifffahrt Obermiihl Schliégener Schlinge, Abschluss
Heuriger Hartkirchen

Nostalgiezug an die Riviera von Opatija mit mm'l'i:-m
Arena von Verona: La Traviata mit Kulinarik in Custoza « neutser

Haubiversum, Heldenberg, Radetzky, Aigner' s Falkenhof mit Greifvogelvor-
fihrungen, Engabrunn Stupa, Heurigenbesuch

Radreise Osttirol (sind zugleich Seniorenradtage der Ortsgruppe
Gallneukirchen) * neutaer

Stammtisch MOSER REISEN Landesreise nach Malta und Gozo 2024

Messehalle Freistadt; ,,Marmor, Stein und Eisen bricht ....." DIE GROSSEN HITS
DER 60er, Forellenwirt

Flusskreuzfahrt Nil — Auf den Spuren der Goétter und Pharaonen ressewewr
Musiktheater Linz, Adventsingen
WENATEX und Weihnachtsmarkt Gut Aiderbichl

Die Sitzplatze — auch bei Tagesausfliigen — werden nach der

Reihe der Anmeldung vergeben

Uberweisung des Reisepreises auf das Konto AT83 3411 1801 0002 5973;
der Raiffeisenbank Gallneukirchen BIC: RZOOAT2L111.

Reisereferent: Franz Dornstauder; f.dornstauder@aon.at

Franz-Nowotny-Str. 2, 4210 Gallneukirchen, Tel.: 0664/73839572
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Wir gratulieren zum Geburtstag
auf das Herzlichste!

Marz 2023 April 2023
90.: Karoline Riepl 85.: Katharina Bischof
80.: Waltraud Kastner 80.: DI Karl Heinz Lehner
75.: Josef Reisinger Gerhard Bos
70.: Renate Dumfarth 75.:  Maria Holzl
Christine Peterseil
Annemarie Brandl|
70.: Renate Dominici

REGELMASSIGE AKTIVITATEN IN UNSERER ORTSGRUPPE

Rosina Reichor
Wilhelm Schinagl

1 Gallneukirchen J

Veranstaltung: Tag, Uhrzeit; - Beginn: Auskunft:
Asphalt-StockschieBen Do.: 08:30 Uhr; Asphaltstocke vorhanden; Landl Franz: 0699/11856186
(Anlage beim neuen Sportpl.) 09.03., 23.03., 13.04., 27.04.2023

Chor Mo.: 09:00 Uhr; Binder Erwin 0664/7984815
Kegeln Do.: 14.00 Uhr; 16.03., 20.04.2023 Haunschmid Karla  0664/2439195

Kulturelle Aktivitaten

Lt. Senioren News

Krichbaumer Wolfg. 0681/81868326

Radfahren Di.: 09:30 Uhr; 25.04.2023 Mayrhofer Leo 0664/4139003
Senioren - Monats — Monatsstammtisch nach Programm Doblhammer Konr. 0664/1862538
Stammtisch 14:00 Uhr, Clubraum; Reichoér Rosina 0677/61050869
Spiele-Nachmittag Jeden Mi.: 14:00 Uhr; Clubraum; Ohne Betreuung

Tanz ab der Lebensmitte Jeden Die: 08:30 Uhr; Grabmann Ottilie 0650/4314683
Sozialreferat siehe Community Nursing

Volkstanz Jeden Mo.: 18:30 Uhr; Clubraum; Christ. Peterseil 0680/1174240
Turnen/Gymn. Jeden Mi.: 09:00 Uhr; Clubraum; Traudi Lang 0677/62384475
Wandern: Lt. Senioren News Schmid Christiane  0664/73802339

Mayrhofer Johanna 0676/38 92709
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